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1 INNLEIING

1.1 Bakgrunn og lovgrunnlag

Den 1.1.2012 trddde Lov om folkehelsearbeid i kraft. Formalet med denne lova er d bidra til ei
samfunnsutvikling som fremjar befolkninga si helse, trivsel og gode sosiale og miljgmessige tilhgve.
Samfunnsutviklinga skal ogsa bidra til 3 ferebyggja psykisk og somatisk sjukdom, skade eller liding. Det
star vidare at kommunen skal ha naudsynt oversikt over helsetilstanden i befolkninga og dei positive
og negative faktorane som kan virka inn pa denne. Oversikta skal vera skriftleg og identifisera
utfordringane folkehelsa i kommunen, og vurdera konsekvens og arsaksforhold. Kommunen skal
serleg vera merksam pa trekk ved utviklinga som kan skapa eller oppretthalda sosiale eller
helsemessige forskjellar i samfunnet (Helse- og omsorgsdepartementet 2012).

Kommunar skal utarbeida eit samla oversiktsdokument kvart fjerde ar som skal liggja til grunn for det
langsiktige og systematiske folkehelsearbeidet i kommunen. Oversiktsdokumentet skal liggja fgre ved
oppstart av arbeidet med planstrategi. Fgremalet med oversiktsdokumentet er a fa fram
utfordringsbiletet for & kunna prioritera rett mellom ulike tiltak vidare (Helse- og
omsorgsdepartementet 2012).

1.2 Om dokumentet

Folkehelseoversikten bygger pa dokumenter og informasjon fra:

- Statistisk sentralbyra

- Folkehelseinstituttet: kommunehelsa statistikkbank, folkehelseprofil, oppvekstprofil

- Integererings- og mangfoldsdirektoratet (Imdi)

- Innlandet fylkeskommune: folkehelseundersgkelsen i Innlandet 2023, Innlandsstatistikk
- Ungdata (2021)

- Utdanningsdirektoratet: elevundersgkelsen

- Kommuneprofilen.no

- Vestre Slidre kommune

Forskrift om oversikt over folkehelse stiller krav til innhald i oversikta, og fglgande tema skal jf. §3
dekkast av dokumentet:

a) Befolkningssamansetning

b) Oppvekst- og levekarsforhald

c) Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg
d) Skadar og ulykker

e) Helserelatert atferd

f) Helsetilstand

Dokumentet har to delar: Del 1 er en tekstdel som omtalar kvart av dei ovannemnte temaa i eit eiget
kapittel. Kapitla er bygd opp i fglgande rekkefglge:

> Kapittelet startar med bakgrunnsinformasjon og eit samandrag med informasjon om ngkkeltal.
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» Deretter fgljar en tabell med oversikt over moglege arsaker og konsekvensar for dei lokale
tilhgva

» Kapittelet avsluttar med en grgn og en raud tabell. Den grgne tabell inneheld ei oversikt over
ressursar i kommunen som verkar positivt inn pd de omhandla temaa. Fleira av tiltaka verkar
inn pa forskjellige omrada, men fgrast berre opp under det omradet som det har mest
innverknad pa. Lista inneheld sentrale tiltak, men er ikkje uttemmande.
Den raude tabellen inneheld framtidig malsetting som er nedfelt i kommunens handlings- og
gkonomiplan som gjeld for perioden 2024-27.

Del 2 inneheld alle tabellar og figurar som dannar talgrunnlaget for del 1.

Statistikk og/eller tabellar pa dei ulike omradane er valt ut etter korleis informasjon som er tilgjengeleg
og kva som reknast som relevant. Statistikk og helseoversikter kan ha stor nytteverdi i
folkehelsearbeidet, men det er ogsad knytt store utfordringar til bruk av statistikk og tolking av den.
Statistikk kan ofte tolkast pa fleire matar og det er viktig a hugse pa at talane gjev oss lite informasjon
om arsakssamanhengar som ligg bak talane. Det er ogsa viktig a papeike at sma kommunar har enda
stgrre utfordringar knytt til tolking av statistikk. Eit lite datagrunnlag ferer til at tilfeldige variasjonar
slar stort ut pa tal og statistikk. Ved samanlikning av datamateriell i denne oversikten ma det takast
hggde for at forskjellar kan skyldast tilfeldig variasjon. Ein annan utfordring for sma kommunar er at
det ikkje foreligg like mykje offentleg tilgjengeleg statistikk som for store kommunar. Det skyldast bl.a.
omsyn til personvernet og at datagrunnlaget er for lite.

1.3 Oppdatering

Folkehelseoversikten skal utarbeidast kvart 4. ar i samband med oppstart av arbeidet med den
kommunale planstrategien. Det er ogsa eit krav om at oversikten skal holdast Igpande oppdatert
(Helse- og omsorgsdepartementet 2012).

Tenesteleiar for familie, helse og fgrebygging i Vestre Slidre kommune har ansvaret for den Igpande
oppdateringa av folkehelseoversikten. Fgrste oppdatering vil skje vinteren 24/25 der oppdaterte tall
skal leggast inn, m.a. fra ny ungdata-undersgking.

1.4 Hovudutfordringar

Demografi

Kommunen ma rekne med ein svak befolkningsreduksjon og forholdsvis feerre innbyggjarar i yrkesaktiv
alder. Dette vil gje kommunen ein utfordring med a rekruttere nok tilsette som t.d. kan jobbe innanfor
dei store sektorane oppvekst og helse.

Helseatferd

Fysisk inaktivitet og ernaeringsvanar er en nasjonal utfordring som ogsa gjeld for Vestre Slidre
kommune. Dette har betydning for utvikling av sjukdomar som hjarte-karsjukdomar, kreft, diabetes
mm.

Helse
Psykiske helseplagar og diagnosar er eit aukande problem pa nasjonalt niva. Vestre Slidre kommune
har i fleire ar hatt en hgg ferekomst av psykiske helseplagar og lidingar. Det har vore ei svak positiv
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utvikling nar det gjeld ungdomar og unge vaksne, men samla sett for alle aldersgrupper ligg talet
framleis noko over landsgjennomsnittet. Vestre Slidre kommune har ogsa en hgg fgrekomst av muskel-
og skjelettplager. Bade psykiske helseplagar og muskel- og skjelettlidingar er vanlege orsakar for
sjukmeldingar og kan dermed potensielt ha samfunnsgkonomiske konsekvensar.

4 Heilt naturleg - ekta vare!
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2 BEFOLKNINGSUTVIKLING OG
SAMANSETNING

2.1 Samandrag og ngkkeltal

Befolkningsendring

Pr. 01.01.2024 var det 2 112 innbyggarar i Vestre Slidre.
Det har vore ein svak, men jamn befolkningsnedgang i
kommunen fram til 2022. Berre i 2023 har det vore ei svak
auke i befolkningsmengda (figur 1). Befolkningstal
paverkast av inn- og utflytting og f@dselsoverskot.
Kommunen har dei siste arane hatt ei positiv
BAKGRUNN nettoinnflytting, dvs. at det har flytta fleire personar til
kommunen enn at innbyggjarar har flytta fra kommunen
(figur 3). Fedselsoverskotet har bortsett fra 2023 vore
negativt sida 2012 (figur 4 og 5). Dette forklarar den
negative befolkningsutviklinga det siste tiaret.

Befolkningsframskriving

Befolkningsframskrivinga fram mot 2040 tilseier at
befolkningstalet i kommunen vil fortsette @ minke svakt,
men jamt (figur 6). Tal pd unge og innbyggarar i yrkesaktiv
alder vil truleg reduserast. Samstundes vil det bli fleire
eldre. Tal pa innbyggarar over 80 ar vil auke fra 142 til
239, en auke pa 68% (figur 7). Denne utviklingstrenden
ser vi ogsa i resten av landet.

Etnisitet

Det har vore ein gradvis auke i antall innvandrarar og
norskfgdde med innvandrarforeldre i Vestre Slidre
kommune, men kommunen har prosentvis feerre
innvandrar enn Norge i sin heilheit (figur 8). 1 2023
utgjorde innvandrarar 189 personar (9,23% av
befolkninga) (Imdi 2024). Av desse er 31 personar busette
flyktningar (interne tal fra 10.01.24). Talet pa flyktningar
har gatt ned sidan 2019 og har berre auka svakt igjen
sidan 2022.

Samstundes har kommunen busett betydeleg fleire
flyktningar per innbyggar enn landsgjennomsnittet. Talet
for Vestre Slidre kommune ligger pa 12,0 %, talet for
Norge ligger pa 5,7 % (figur 9).

| 2023 har kommunen busett 20 flyktningar (figur 10).
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2.1 Vurdering av arsaksforhold og konsekvensar

Svak - Negativt fgdselsoverskot utfordringar i forhold til

befolknings- - Utflytting pga. hggare arbeidskraft i

nedgang utdanning, familie, arbeid kommunen.
Lagare skattegrunnlag
Svingingar i storleik pa
arskull krevjar
tilpassingar i skule og
barnehagar

Fleire eldre, - lagare dgdelegheit faerre hender og

faerre barn - lagare fruktbarheit samstundes fleire eldre

og unge og - aldring av store fgdsels- atavare pa

faerre kull utfordringa a ta vare

innbyggarar pa, behalda og

i yrkesaktiv rekruttera nye

alder innbyggarar til
kommunen
krevjande a opprett-
halde dagens velferds-
tilbodet i kommunen,
bade gkonomisk sett og
fra et rekrutterings-
perspektiv.
fleire eldre utan
pargrande i naermiljget
kan gi et stgrre press pa
innleggingar i
sjukeheim.

Berre svak - Fleire flyktningar har sosiogkonomiske

auke i tal pa flytta fra kommunen eller forskjellar mellom

flyktningar reist tilbake til grupper av

til tross for heimlandet. innvandrarar og mellom

mange innvandrarar og etnisk

busettingar norske.
@kt arbeidskraft

2.2 Ressursar og framtidig malsetting

Eksisterande tiltak

Rutinar pa mottak av nye elevar/barn i barnhage og skule
Desentralisert utdanningstilbod, stipendordning
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- desentraliserte tenestetilbod i Vestre Slidre, med supplerande spesialiserte
interkommunale tenester

- velkomstbrev til nye innbyggarar

- busetting av flyktningar

- godt kulturskuletilbod og andre fritidstilbod

- det jobbast med ein heilskapleg oversikt over fritidstilbod i kommunen

Prioriterte tiltak i samhgve med gkonomiplan 2024-27

- Halde kontakt med personar som ynskjer a flytte til Vestre Slidre og ta vare pa og felgje
opp dei som kjem hit.

- Sikre heimetenestetilbod, institusjonsplassar og bustader med heildggns omsorg i takt med
befolkningsutviklinga

- auka arbeids- og aktivitetstilbod til ulike grupper av befolkninga uavhengig av alder og
etnisitet.

- Vidareutvikle = samarbeidet = mellom kommuneadministrasjonen,  grunneigarar,
eigedomsutviklarar, nzeringsaktgrar og hytteeigarar for a stimulera til aktivitet som gjer
Vestre Slidre til ein attraktiv stad & bu, arbeide og besgke.

- Halde kontakt med personar som ynskjer 3 flytte til Vestre Slidre og ta vare pa og felgje opp
dei som kjem hit.

- Styrke samarbeidet mellom kommunale tenester, frivilligsentralen, kultursektoren og
innbyggjarar for a ta godt vare pa dei som flytter til Vestre Slidre.

- vidareutvikle tenester, opplaeringstilbod og intregreringsverksemd for flyktningar.

- Vidareutvikle Frivilligsentralen som mgteplass og arena for kontakt og samhandling rundt
frivillig innsats i lokalsamfunnet.
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3 OPPVEKST- OG LEVEKARSFORHOLD

3.1 Samandrag og ngkkeltal

Inntekt

Laginntektshushaldningar definerast som hushald med
inntekt under 60% av nasjonal medianinntekt
(Folkehelseinstituttet 2022). | Vestre Slidre kommune
fantes det i perioden 2020-2022 prosentvis feerre
barnefamiliar som 1ag i kategorien vedvarande
laginntektshushaldning enn i Norge i sin heilheit (figur

BAKGRUNN

12). Samtidig er det grunn til & tro at andelen
laginntektsfamiliar vil auke i komande trearsperiode
som fglge av prisstigninga og renteauke. Innvandrarar
utgjer en hgg prosentdel av laginntektshushaldningar:
Mens 27,3% av innvandrarar i Vestre Slidre kommune
har vedvarande lag inntekt, ligg talet for resten av
befolkninga pa berre 7,3% (figur 12 og 13). Det er viktig
d merke seg at innvandrarar fyrst vil vera med i
statistikken nar de har vore busett i Norge i 3 ar.
Konsekvensen av det hgge talet pa ukrainske
flyktningar i Norge har difor ikkje gitt utslag i
statistikken enda (statistisk sentralbyra 2024).

Buforhold

Nar det gjelder buforhold, har kommunen ein
forholdsvis stor del spreidd busetjing, i tillegg til meir
konsentrert busetjing rundt tettstadene Slidre og Rgn.
Det er hovudsakeleg eldre gardsbruk og einebustader
som dominerer marknaden i kommunen. Det er
avgrensa tilgang pa leigebustader og leigeprisane er
hgge. Kommunesenteret Slidre manglar eit tydeleg
sentrum.

By- og regionforskningsinstituttet, Nasjonalt Institutt
for by- og regionsforsknings rapport, Boligpreferanser i
distriktene (2014), syner at einebustader er den
feretrekke bustadforma i distrikta. Dette har ikkje
endra seg dei siste ara. Desse preferansane er sars
tydeleg blant ungdom og unge barnefamiliar. Ogsa
erfaring og data innhenta over dei siste ara tilseier at
tilbakeflyttarar viser spesiell interesse for bustader i
spredtbygde omrade, tomter i bustadfelt og smabruk.
Neerleik til skule, barnehage og andre smabarnsfamiliar
har stor tyding for unge smabarnsfamiliar.

Samtidig har ei ny gruppe unge eldre som vil bu i
leilegheiter sentralt, vorte stadig stgrre dei siste ara.
Denne gruppa sgker faerre forpliktingar, sosial
tryggleik, og neerleik til tenester, aktivitetar,
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kulturtilood, handel og service. Ogsa flyktningar og andre innbyggarar med lag inntekt har behov for
sentrumsnaere bustadar til leie (Nasjonalt Institutt for by- og regionforskning 2014).

| Vestre Slidre bur feerre barn og unge trongt enn pa landsgjennomsnittet (figur 14). 18,3% av
innbyggarar leier bustad i Vestre Slidre, mens landsgjennomsnittet ligg pa 12,4% (figur 15).

Utdanningsforhold

Gjennomfgring av i vidaregdande skule har over fleire ar vore lagare i Vestre Slidre enn i Innlandet og
landet for gvrig, men fullfgringsgraden har steget fram mot 2022 (figur 16). Det fgreligg ikkje offisielle
tal for fullfgringsgrad i 2023, men intern kunnskap tydar pa at det har vore ein positiv utvikling med
hggare fullfgringsgrad enn for.

Nar det gjeld utdanning pa hggskule/universitetsniva, har bade i Vestre Slidre kommune og Valdres
generelt feerre innbyggarar fullfgrt en slik utdanning en Norge i sin heilskap (figur 17 og 18).

Arbeidsforhold

Vestre Slidre har eit variert naeringsliv, utstrekt handelsverksemd, stor turist-tilstrgyming og eit
mangfaldig kulturliv. Landbruket star sterkt i kommunen, og smaskala produksjon av mat og andre
lokalvarer aukar itrdd med aukande interesse for produksjon og kj@p av lokale varer og tenester. Mykje
av produksjonen er retta inn mot ein stadig veksande hyttemarknad. Den hggaste sysselsetjinga i
kommunen er innafor helse/sosial, bygg og anlegg, jord/skog/fiske og varehandel (figur 19).

Naeringsliv og sysselsetjing heng tett saman med folkehelse, sidan deltaking i arbeidslivet har positiv
effekt med tanke pa folkehelsa (Gulbrandsen 2023). | fglgje tal frd kommuneprofilen ligg arbeidslgysa
i Vestre Slidre pa 0,8%. Dette er langt lagare enn landsgjennomsnittet pa 1,9% (figur 20). Vestre Slidre
har ogsa faerre unge som star utanfor arbeid, utdanning og opplaering enn pa landsbasis, men talet har
steget fra 4,7 til 7% fra 2021 til 2022 (figur 21). Dette tilsvarer om lag 25 personar i denne aldersgruppa.

For & sikra neeringsliv og sysselsetjing pa sikt, er Vestre Slidre avhengig av jobbskaping i
nabokommunane sa vel som i eigen kommune. Kommunar med regionsenterfunksjon tiltrekker seg
arbeidskraft fra omkring liggande kommunar. Dette gjeld o0g for Valdres, og heile 50,8 % av
arbeidstakarane i Vestre Slidre pendlar til ein annan kommune (figur 22).

3.2 Vurdering av arsaksforhold og konsekvensar

Faerre Lag arbeidslgyse Barni
laginntekts- - Ukrainske flyktningar laginntektsfamiliar
familiar enn er ikkje med i far ikkje deltatt i
pa landsbasis statistikken fgr dei har aktivitetar pa lik linje
vore busett i Norge i 3 med venner
ar. Tal pa (medlemskontingent,
laginntektsfamiliar utstyr, naudsynte
kan difor stige igjen klede)
om nokon ar. - Laginntekt aukar
sannsyn for darleg
siglvopplevd helse,
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sjukdom og for tidleg
ded

Darlegare kosthald
grunna matprisar i
familiar med lag
inntekt

Mangel pa
leigebustadar
Spreidd
busetnad
Behov for
sentrumsnzere
leigebustadar

Pa grunn av nye
befolkningsgrupper,
endra livsstil og nye
bustadspreferansar
aukar behovet for eit
meir variert bu- og
servicetilbod i
kommunen

Hoge leigeprisar
Tilflyttarar kan streve
med 3 finne eigna
bustad

Busetting i
nabokommunar
dersom ein ikkje finn
eigna bustadar i
kommunen
Utfordringar med a
finne egna bustadar
til utsette grupper
(flyktningar, eldre,
laginntektsfamiliar)

Hggare frafall
fra
vidaregaande
skule enn pa
lands-
gjennomsnitt
samtidig som
en ser en
positiv trend
Feerre
innbyggarar
med
universitets-/
hggskule-
utdanning

Arsaker til frafall
(nasjonalt): Psykiske
eller psykososiale
problem, skole-
trgyttleik, mangel pa
leerlingplassar,
manglande meistring,
sjukdom, vanskelege
heimeforhold,
graviditet og barn,
mobbing, elever som
ikkje kommer inn pa
fyrsteval

Bytte av vidaregaande
skule fell ogsa under
frafall i statistikken
Jobbmoglegheiter i
regionen (yrker som
ikkje krev
hggskuleutdanning)
Systematisk jobbing
pa grunnskule over
fleire ar visar na
positiv utvikling nar
det gjeld fullfgring av
vidaregaande
oppleering

lagare
utdanningsniva gir
lagare inntekt.
lagare
utdanningsniva har
en samanheng med
darlegare helse og
helseatferd.

Lag
arbeidslgysa

Utpendling til
regionsenter som
etterspgr kompetanse

Hgg sysselsetting har
positiv effekt pa
helsa til innbyggarar

Heilt naturleg - ekta vare!
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Utpendling til

kommunar

som ikkje
etterspgrjast i eigen
kommune

Sma forhald kan gjere
at nokon trivst betre
med 3 ikkje jobbe i
eigen bukommune

og en positiv
samfunnsgkonomisk
effekt

Utpendling gjev
konkurranse om
arbeidskrav i yrker
der det manglar

arbeidskraft, eks.
innan helse og
oppvekst

- Utpendling krev
samarbeid i Valdres

3.3 Ressursar og framtidig malsetting

Eksisterande tiltak

- Tverrfagleg samarbeid kring sarbare familiar og innbyggarar der ogsa NAV involverast ved
behov

- BUA: utlan av utsyr

- Leksehjelp

- kommunen tilbyr sommarjobb til ungdommar i kommunen med fokus pa meistring

- gode rutinar for overgang barnehage-skule og grunnskule-vidaregaande skule

- Kartlegging pa skulen for a identifisere sarbare barn

- Valdres natur- og kulturpark: en forvaltningsmodell som ivaretek og utviklar
Valdresregionen

- Valdres Naeringshage hjelper enkeltaktgrar med bedriftsutvikling

e Folgje opp strategien for bustadbygging m.a. ved & syte for at bustader er tilgjengeleg for nye
innbyggarar som ynskjer a flytte til kommune

e Vidareutvikle samarbeidet mellom kommuneadministrasjonen, grunneigarar,
eigedomsutviklarar, naeringsaktgrar og hytteeigarar for a stimulera til aktivitet som gjer Vestre
Slidre til ein attraktiv stad a bu, arbeide og besgke.

e Styrke sentrum i Slidre og Ren for a skape grobotn for handelsverksemd, mgteplassar og
arenaer for kulturell aktivitet t.d. tiltak som Slidremarknaden.

e Stimulere til oppretting av fleire aktivitetar og serveringstilbod i kommunen.

e Samarbeide med grunneigarar, naeringslivsaktgrar og hytteeigarar om etablering av felles
prosjekter for verdiskaping i kommunen.

o Tenkje langsiktig nar det gjeld utvikling og utnytting av teknologi og st@tte regionale satsingar
pa breibandutbygging og mobilteknologi i Valdres.

e Greie ut framtidig bruk av eksisterande sjukeheim

Heilt naturleg - ekta vare!
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e Saman med dei andre kommunane i Valdres, identifisere dei ulike kommunane sitt
komparative fortrinn og synleggjere dei unike kvalitetane i kvar kommune innafor Valdres som
region, bade som bu- og hyttekommune.

e Tainitiativ til samarbeid og stgtte oppunder ein samarbeidskultur i regionen.

e Bidra til regional satsing pa landbruk og lokal matproduksjon.

12 Heilt naturleg - ekta vare!
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4 FYSISK, BIOLOGISK, KJEMISK OG SOSIALT
MIL]O

4.1 Samandrag og ngkkeltal

Vasskvalitet

Tilstanden i mange av vassdrag i Valdres pregast av
vasskraftutbygging. Deler av hovudvassdraget paverkast
av  naringssaltbelastning  (avlgp, jordbruk og
fiskeoppdrett), men vasskvaliteten i regionen blir
vurdert generelt som god, i forhold til
BAKGRUNN vassrammedirektivet (vannportalen u.d.).
Vasskvaliteten for Midtre Syndin vurderast som moderat
(Statsforvalteren i Innlandet 2020).

Det er god leveringsstabilitet og kvalitet pa det
kommunale drikkevatnet (figur 24 og 25), men det er
berre omtrent 30% av husstandane og hyttane som er
tilknytt det kommunale drikkevassystemet (figur 26 og
27).

Stoy

Europaveg 16 gar gjennom kommunen og bustader
langs denne vegen paverkast av stgy, noko som kjem
fram pa Statens veivesen sitt stgykart som har rgde

sonar (meir enn 65 desibel) og gule soner (meir enn 55
desibel) (figur 28).

Naermiljo

Ungdommane er stort sett fornggde med lokalmiljpet
utanom kollektivtilbodet som berre 42% er fornggde
med (figur 29). Gang- og sykkelvegnettet er ogsa berre
33% av befolkninga tilfreds med (figur 30).

Vestre Slidre kommune investerer relativt mykje i
kultursektoren samanlikna med landsgjennomsnittet.
Heile 47,1 % av barn i alderen 6-15 ar deltek i
aktivitetane  kulturskulen  tiloyr (figur 31). Til
samanlikning er dette talet 12,9% for
landsgjennomsnittet.

67% av ungdommane deltek pa organiserte

fritidsaktivitetar (figur 32).

Sosiale miljgfaktorar

Elevar pa 7. og 10. trinn i Vestre Slidre kommune har dei
siste ara med unntak av skulearet 2022/23 trivast noko
betre pa skulen enn elevar pa landsbasis og i resten av
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Innlandet (figur 33 og 34). Dei fleste ungdomane har ein fortruleg venn a snakke med (figur 35).
Pa grunn av liten datamengd og personvern manglar kommunen systematiske og offentleg
tilgjengelege tal pd mobbing. Talet som er tilgjengeleg, er mobbetal for 10.trinn inneverande skulear
der ingen av elevane har fglt seg mobba dei siste manadane (figur 36). Tal for Innlandet og pa
landsbasis indikerer aukande mobbetal dei siste arane (utdanningsdirektoratet 2024).

4.2 Vurdering av arsaksforhold og konsekvensar

God
drikkevasskvalitet
hgg tal pa
personar som
ikkje er tilknytt
vassverk

mange garder og
bustader med
privat brgnn

darlegare
oversikt over

drikkevasskvalitet
for bustadar utan

tilknyting til
kommunalt
drikkevatn

E16 gar gjennom
kommunen og
medfgrer mykje
trafikk og
tungtrafikk
gjennom
kommunen

Busetnad naer
E16 gjer at nokon
innbyggarar
paverkast av stgy
fra E16

stgy bidrar til
mistrivsel og
svekka

helsetilstand.

berre en
tredjedel av
befolkninga er
nggd med gang-
og sykkelvegnett

spreidd busetnad

mangel pa gang-
og sykkelvegar
aukar
trafikktryggleiks-
risiko og
reduserer
moglegheit til
fysisk aktivitet i
kvardagen

Ungdomar er
nggde med
mgteplassar pa
fritida, men
under halvparten
er nggd med
kollektivtilbod
Nesten
halvparten av
barn og unge
nyttar
kulturskuletil-
bodet

spreidd
busetnad,
bustadar som
ligg langt unna
tenestetilbod

fa bussavgangar
variert

kulturskoletilbod,

redusert
foreldrebetaling
for laginntekts-
familiar

mindre sosial
kontakt for dei
som er avhengig
av

kollektivtransport

for & kunne delta
pa
aktivitetar/nytte
moteplassar
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@
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trivsel pa skulen
varierer fra ar til
ar, men verkar til
a vera noko betre
enn pa
landsgjennom-
snitt

samansette
forklaringar:
trivsel avhenger
av skolemiljg,
heimemiljg og
individuelle
faktorar. Liten
datamengd i sma
kommunar vil
gjere
undersgkingar
meir sarbare for
sma endringar

skolemiljg
perverkar fysiske
og psykisk helse,
funksjonsevne,
livskvalitet,
skoleresultat
trivsel pa skulen
forebygger
utanforskap,
einsemd og
frafall fra
vidaregaande
skule

fra ar til ar

4.3 Ressursar og framtidig malsetting

Eksisterande tiltak

e Fiskenaering: oppdrettarane har et stort prosjekt for a forbetre reinseprosedyrane og for a

betre internkontroll i samband med utslepp

Kontinuerleg fokus pa vasskvalitet

Satsing pa sentrumsutbygging i Slidre

Barselgruppe for alle foreldre i kommunen for & bli kjent med kvarandre

Brukarmedverknad i kommunen: rad for brukarmedverknad, ungdomsrad

«Alle med»

kulturkafé

samarbeid mellom kommunen og frivillige lag og organisasjonar

Skular og barnehagar har fokus pa a bli kjent i eiga bygd

Barnehagar og skulen har turar og utflukter i neermiljg

plan for trygt og godt skolemiljg

Opplegg pa tvers av klassetrinn

Sosialpedagog pa skulen

Fadderordning

Tverrfagleg skulehelseteneste

elevrad, klassemgter, elev- og utviklingssamtaler

leerarar legg stor vekt pa sosial trivsel i tillegg til fagleg utvikling ved utarbeiding av

undervisningsopplegg

e Kommunen er tilknytt Miljgrettet Helsevern Hallingdal i det fgrebyggande, miljgretta
arbeidet (tilsyn og rettleiing)

e Syte for tilstrekkeleg kapasitet pa VA-anlegg for Vasetomradet.

e Prioritere tiltak for 3 oppfylle Vassdirektivet.

e Oppretthalde gode tilbod til barn og unge lokalt i Vestre Slidre, og samtidig fremje regionalt
samarbeid pa relevante omrader

Heilt naturleg - ekta vare!
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Ha eit heilskapleg perspektiv i all planlegging som rgr barn og unge, med vekt pa fgrebyggande
verksemd og tidleg innsats.

Vidareutvikle Frivilligsentralen som mgteplass og og arena for kontakt og samhandling rundt
frivillig innsats i lokalsamfunnet.

Oppretthalde den gode kvaliteten pa skule

Vidareutvikle sentrumsomrada til & vere gode stader a vere

16 Heilt naturleg - ekta vare!
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5 SKADAR OG ULYKKER

BAKGRUNN

5.1 Samandrag og ngkkeltal

Tal for innleggingar pa sjukehuset etter skadar og ligg
omtrent pa landsgjennomsnitt. Det har i nokre ar vore
noko fleire innleggingar grunna hoftebrodd i Vestre
Slidre enn pa landsgjennomsnittet, men det ma
presiserast at talene er lage og at eit brodd i Vestre Slidre
gjer stor utslag i statistikken (figur 37). Det manglar
oppdaterte tal fra dei siste ara.

Det har ikkje vore trafikkulykker med dgdeleg utfall i
Vestre Slidre i 2022 (figur 38). Antall dgdsulykker i
trafikken har generelt vore Iag i Valdres, men det skjer
kvart ar fleire trafikkulykker i Valdres med hardt
skadeomfang (figur 39).

Heilt naturleg - ekta vare!
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5.2 Vurdering av arsaksforhold og konsekvensar

variasjonar
fra ar til ar pa
grunn av sma
talisma
kommunar

- Noko - M.a.lag lagare livskvalitet pa
hpgare tal beintettleik, grunn av redusert
pa fysisk funksjonsniva
hoftebrot inaktivitet, auka omsorgsbehov
enn pa undervekt, fra det offentlege
landsbasis alder, darleg hjelpeapparatet

syn, darleg
balanse

- Ingen - trafikkulykker Stor
dgdelege kan skyldast samfunnsgkonomisk
ulykkeri hgg fart, kostnad og
Vestre darlege fgre, paverknad pa
Slidre i rus, livskvalitet
2023 trafikkfarlege

forhold som
vegstandard
- Tilfeldige

5.3 Ressursar og framtidig malsetting

Eksisterande tiltak

utbetring av E16
Samarbeid med trygg trafikk

Trafikksikker barnehage

Fgrebyggande gruppetilbod for eldre (balansegrupper, bassenggruppe mm.)
leverings- og henterutinar ved skulen og barnehagane med fokus pa trafikksikkerheit

e Fylgje opp NTP for utbetring av E16 og andre aktuelle vegstrekningar.
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6 HELSERELATERT ATFERD

6.1 Samandrag og ngkkeltal

Fysisk aktivitet

Fysisk inaktivitet er en utfordring bade lokalt og
nasjonalt. Helsedirektoratet anbefaler at vaksne og
eldre bgr veere fysisk aktive i minst 150 minuttar per
veke med moderat intensitet. Barn og unge begr vera
fysisk aktive i giennomsnitt minst 60 minuttar per dag i
BAKGRUNN moderat til hgg intensitet (helsedirektoratet 2024).
Mens 70% av Innlandsbefolkninga oppgjer at dei trener
minst 2 gonger per veke, ligg talet for Vestre Slidre pa
71% (figur 40). Nar det gjelder ungdomar, trener 50% av
ungdomane i Vestre Slidre minst 3 gangar per veke, pa
landsbasis ligg talet pa 60% (figur 41). Sjglv om nokon
kan veere fysisk aktive utanom trening gjennom jobb
eller kvardagsaktivitet, indikerer talane at en ikkje
ubetydeleg del av befolkninga ikkje klarar & oppfylle dei
nasjonale anbefalingane.

Kosthald og ernzering

Helsedirektoratet anbefaler & ete frukt og grgnsaker
dagleg og fisk 2-3 gangar per veke (helsedirektoratet
2023). 32% av innbyggarane i Vestre Slidre oppfyller
anbefalingane for fruktinntakt, 36% for grgnsaksinntak
og 45% for fiskinntak (figur 42). Dette ligg omtrent pa
landsgjennomsnittet. Berre 36% av ungdomane et frukt,
gronsaker eller beer i Igpet av skuledagen minst 3 gangar
per uke (figur 43).

Bruk av tobakk og rusmidlar

Innbyggarane i Vestre Slidre brukar omtrent like mykje
tobakk som ellers i Innlandet. For snus er talet med
16,4% noko hggare enn pa fylkesbasis mens
alkoholforbruket er med 17,2% noko lagare enn ellers i
Innlandet (figur 44).

15% av ungdomane i Vestre Slidre oppgjer at dei drikk
alkohol (alt fra av og til til alkoholinntak kvar veke). Her
skil  Vestre Slidre seg ikkje vesentleg fra
landsgjennomsnittet (figur 45).

Ingen av ungdomane i Vestre Slidre oppgjer a ha brukt
hasj eller marihuana det siste aret, men 12% seier at dei
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har fatt tilbod om dette minst ein gong det siste aret. Dette er noko faerre enn pa landsbasis, men ein

ser ogsa i Vestre Slidre en aukande tendens dei siste ara pa moglegheita for a fa tak i desse rusmidlane

(figur 46 og 47).

6.2 Vurdering av arsaksforhold og konsekvensar

Delar av Skjermtid Darlegare helse
befolkninga mangel pa gang- utvikling av
oppfyll ikkje dei /sykkelvegar livsstilsjukdomar
nasjonale k@yring til og fra

anbefalingane for aktivitetar

fysisk aktivitet

Under halvparten Matprisar Overvekt

av innbyggarane i Utdanningsniva Livsstils-

Vestre Slidre og i Vanar sjukdomar

Norge oppfyller
kosthalds-
anbefalingane fra
helsedirektoratet

Bruk av tobakk og
rusmidlar er pa
landsgjennom-
snittet

Ingen ungdomar
oppgjer a bruke
hasj eller
marihuana, men
en har vore en
aukande trend at
ungdomar har fatt
tilbod om dette

generell nedgang i
reyking i Norge,
noko somi
hovudsak skyldast
at det er faerre
unge som
begynner. Snus
har i stor grad
teke over for
rgyking blant
unge (statistisk
sentralbyra 2023)
ferebyggande
tiltak og forsinka
alkoholdebut
noko meir liberal
haldning til
rusmidlar

mindre rgyking:
mindre risiko for
luftveissjukdomar,
kreft og hjarte-
karsjukdomar
bruk av snus: auka
risiko for kreft

6.3 Ressursar og framtidig malsetting

Eksisterande tiltak

Barnehagar og skulen legg vekt pa friluftsliv og fysisk aktivitet

Heilt naturleg - ekta vare!
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e  Frisklivsentralen
e Barnehagane bruker i stor grad sine uteomrade, og nyttar skog og mark i det pedagogiske
arbeidet og for fysisk fostring

e samarbeid med Brennabu leirskule

e Aktivitetsdagar i barnhagar og skule

o Allsidig aktivitetstilbod

o  Friluftsliv

e  Bramat-kurs

e Fokus pa sunn mat i barnehagar og skule: mat og helse, tilbod om skulemelk og skulefrukt
(mot betaling)

o felles maltid for barnehagar

Matombringing til heimebuande

Samarbeid skole-politi rundt rus og vald

samarbeid mellom barnehage, skule og kultur (for eksempel kultur-SFO)

foreldrerettleiing

tilbod fra frivillige, lag og foreiningar

e markering verdensdag psykisk helse i skulen

e Leirskule 7. trinn

Malsetting iht. @konomiplan 2024-27

e Ha eit heilskapleg perspektiv i all planlegging som rgr barn og unge, med vekt pa
ferebyggande verksemd og tidleg innsats.

e Oppretthalde gode tilbod til barn og unge lokalt i Vestre Slidre, og samtidig fremje regionalt
samarbeid pa relevante omrader
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1 HELSETILSTAND

7.1  Samandrag og ngkkeltal

Sjelvopplevd helse

Sjglvopplevd helse er en viktig indikator for
helsetilstanden i befolkninga og har vist seg a fgreseie
seinare utvikling av sjukelegheit og dgdelegheit (Rangul
og Kvalgy, 2020). 69% av bade ungdomane og vaksne i
Vestre Slidre er nggd eller sveert nggd med si eiga helse.

BAKGRUNN

Det er ingen store forskjellar dersom en samanliknar
talene med landsgjennomsnittet. Ved Undata-
undersgkinga i 2021 var fleire ungdomar i Vestre Slidre
nggd med livet sitt enn pa landsnivaet (figur 48 og 49).

Kroppsvekt

Ser en pa sjglvrapportert kroppsvekt, har Vestre Slidre
hatt ei positiv utvikling med nedgang i rapportert
overvekt. 22% av 17aringene rapporterer om overvekt
eller fedme og kommunen ligg dermed pa
landsgjennomsnittet (figur 50). For vaksne finnast det
ikkje lokale eller nasjonale tal, men Tromsgundersgkinga
og Helseundersgkinga i Trgndelag tydar pa at 27% av
mennene og 25% av kvinnene i alderen 40-49 ar ligg i
kategori fedme (Folkehelseinstituttet 2023).

Sjukdomar og lidingar

Vestre Slidre ligg omtrent pa landsgjennomsnittet nar
det gjeld kontakt med primaerhelseteneste grunna
hjarte- og karsjukdommar (figur 51), men har dei siste
ara hatt eit hggare tal pa sjukehusinnleggingar enn
landsgjennomsnittet (figur 52).

Vestre Slidre har noko feerre innbyggarar med
legemiddelbehandla diabetes type 2 enn
landsgjennomsnittet (figur 53). Tendensen er stigande
bade i Vestre Slidre og pa landsbasis. Derimot er det
fleire som kontaktar fastlege eller legevakt i samband
med muskel-skjelettlidingar enn pa landsniva. Talane
har vore stabile dei siste ara (figur 54). Muskel- og
skjelettplager er en dominerande arsak til sjukmeldingar
og redusert arbeidsevne/ufgrleik i Norge
(Folkehelseinstituttet 2022).
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Vestre Slidre kommune har i fleire ar lege hggt nar det gjeld legekontakt for psykiske plager og lidingar.
Seerleg fgr coronapandemien lag kommunen over gjennomsnittet for bade Innlandet og heile landet,
men det har vore ei positiv utvikling dei siste ara. Trenden er nedadgaande for aldersgruppa 15-24 og
ligg nd under landsgjennomsnittet. Aldersgruppene 25-44 og 45-74 ligg framleis over
landsgjennomsnittet, men har na stabilisert seg pa gjenonsnittet for Innlandet (figur 55-57). Ungdata
visar at det er fleire jenter enn gutar som har kjent pa psykiske plager (figur 58-59). Ved ungdata-
undersgkinga i 2021 var fleire ungdomar i Vestre Slidre tilfreds med livet enn pa landsbasis (figur 60).

Tannhelse

Nar det gjeld barn og unge utan hull eller fylling, ligg Vestre Slidre kommune omtrent pa
fylkesgjennomsnittet i dei fleste aldersgruppene og noko betre pa enkelte aldersgrupper. | underkant
av 40% av alle 18aringane har ingen hull eller fylling (figur 61).

Vaksinasjonsdekning

Vaksinasjonsdekninga i Vestre Slidre kommune er omtrent 2% lagare enn pa landsgjennomsnittet,
badde nar det gjeld kikhoste, meslingar og HVP-infeksjon. Det er viktig & merke seg at
vaksinasjonsdekninga mot kikhoste har falt over fleire ar fgr den dei siste ara har hatt ei svak positiv
utvikling. Vaksinasjonsdekning mot meslingar har steget svakt blant 9-aringar, men har falt blant 16-
aringer. Vaksinasjonsdekninga mot HVP blant jentene har steget dei siste arane (figur 62-63).

7.2 Vurdering av arsaksforhold og konsekvensar

7 av 10 innbyggarar - Sjglvopplevd helse - Sjglvopplevd
er nggd med livet og den generelle helse og bruken
sitt helsetilstanden heng av

tett saman helsetenestene

heng saman

1 av 5 17aringer - Kosthald, livsstil og - Livsstilssjukdomar
oppgijer a ligge i fysisk aktivitet - Darlegare helse
kategori overvekt/ paverkar kroppsvekt og livskvalitet
fedme
Talane ligg omtrent - ugunstig livsstil - darlegare helse
pa landsgjennom- (kosthald, rgyking, - tidlegare dgdsfall
snittet og er stabile overvekt)
Noko lagare - Ugunstig livsstil og - Darlegare helse
ferekomst enn pa overvekt aukar faren - Tidlegare dgdsfall
landsgjennomsnitt, for & utvikle diabetes
men tendensen er type 2
aukande
Hggare fgrekomst - Overvekt - Darlegare helse
av muskel- og - Stillesittande livsstil og livskvalitet
skjelettlidingar enn - Arbeidsrelaterte - Sjukmelding/

faktorar: Fleire ufgrhet
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pa
landsgjennomsnitt

innbyggjarar i Vestre
Slidre jobbar i fysisk
krevjande yrker
(bgnder mm) enn pa
landsbasis

Hggare fgrekomst
av psykiske plager
hos vaksne enn pa
landsgjennomsnitt,
men fallande
tendens blant
ungdomar og unge
vaksne

Faktorar som
arveligheit,
oppvekst, stress og
miljgfaktorar
paverkar psykisk
helse

Sjukmeldingar,
ufgrleik
Redusert
livskvalitet

Antall hull og
fyllingar hos barn og
ungdomar ligg pa
landsgjennomsnittet

Darleg tannhygiene
og stort inntak av
sukker- og
syreholdige matvarer
aukar faren for karies

darleg tannhelse
er relatert til gkt
ferekomst av
hjarte- og
karsjukdom,
diabetes, kreft og
luftveissjukdomar
(Sgrensen
Hgifedt, Lund-
Stenvold og Hgye
2018)

Lagare
vaksinasjonsdekning
enn pa
landsgjennomsnittet

Vaksinemotstandarar
Darlegare
vaksinasjonsdekning
og skepsis blant
innvandrarar

Darlegare
flokkbeskyttelse

7.3 Ressursar og framtidig malsetting

Eksisterande tiltak

TIBIR
Fgrebyggande plan

samarbeid pa tvers av sektorar og tenester mot brukargrupper med samansette behov.

Kvardagsrehabilitering

Velferdsteknologi

Gode legedekning med fastlege til alle innbyggarar
Motorisk kartlegging av alle skulestartarar av fysioterapeut

RS

5* *Sw’c\

@
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e Ha eit heilskapleg perspektiv i all planlegging som rgr barn og unge, med vekt pa
forebyggande verksemd og tidleg innsats.

o Styrke fgrebyggjande innsats for psykisk helse i alle aldersgrupper.

o Oppretthalde desentraliserte tenestetilbod i Vestre Slidre, med supplerande spesialiserte
interkommunale tenester

e Sikre heimetenestetilbod, institusjonsplassar og bustader med heildégnsomsorg i takt med
befolkningsutviklinga, lokalt og regionalt.
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1 BEFOLKNINGSUTVIKLING OG
SAMANSETNING

1.1 Befolkningsendring

Figur 1: Befolkningsmengde, 2009-2024 for Vestre Slidre kommune
06913: Befolkning og endringer, etter ar. Befolkning 1. januar, Vestre Slidre.

2240 personer

2230
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2210
2200
2190
2180
2170
2160
2150
2140
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2120
2110
2100
2090

2080
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Kilde: Statistisk sentraibyra

Figur 2: Folkemengd i Vestre Slidre kommune fordelt etter alder per 01.01.24
07459: Befolkning, etter alder. Personer, Vestre Slidre, 2024
1400 antall
1300
1200
1100
1000
900
200
700
600
500
400
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0
0-5 ar 6-15 ar 16-19 ar 20-66 ar 67 ar eller eldre

X alder
Kilde: Statistisk sentralbyra
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Figur 3: Inn- og utflytting i perioden 2020-2023 for Vestre Slidre kommune
06913: Befolkning og endringer, etter statistikkvariabel og ar. Vestre Slidre.
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140 P

120
100
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40

20

2020 2021 2022 2023

B nnflyttinger I Utflyttinger

Kilde: Statistisk sentralbyrd

Figur 4: Tal levandefgdte per ar i Vestre Slidre i perioden 2008-2023
06913: Befolkning og endringer, etter ar. Levendefadte, Vestre Slidre.
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30 P
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Kilde: Statistisk sentralbyra
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Figur 5: Fgdselsoverskot i Vestre Slidre i perioden 2008-2023
06913: Befolkning og endringer, etter ar. Fadselsoverskudd, Vestre Slidre.

personer

2008 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
ar
Kilde: Statistisk sentralbyra

1.2 Befolkningsframskriving

Figur 6: Befolkningsframskriving etter aldersgrupper for Vestre Slidre kommune
11668: Framskrevet folkemengde 1. januar, efter alder og ar. Hovedaltemativet (MMMM), Vestre Slidre (-2019).
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e —
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100 p—
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2019 2021 2023 2025 2027 2029 2031 2033 2035 2037 2039
ar
— (17 & = 18-40 &1 = 50-66 & = G7-T9Ar = 80-89 &r = 90 irogeldre
Kilde: Statistisk sentralbyrd
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Figur 7: Befolkningsframskriving (unge, yrkesaktiv alder og eldre) for Vestre Slidre kommune
11668: Framskrevet folkemengde 1. januar, etter alder og ar. Hovedalternativet (MMMM), Vestre Slidre (-2019).
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Kilde: Statistisk sentralbyrd

1.3 Etnisitet
Figur 8: Innvandrarar i Vestre Slidre kommune 1966-2023

Befolkningen etter innvandringskategori og kjgnn

Figuren viser andel personer med bakgrunn avgrenset til Innvandrere i perioden 1986 til 2023 i Vestre Slidre, Innlandet og Norge.
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Kjelde: IMDi
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Figur 9: Busetting som del av befolkninga

Bosatte flyktninger som andel av befolkningen

Figuren viser andel bosatte personer per ygger (g med g, vedtak og faktisk bosetting avgrenset til Bosatte siste ar per innbygger | 2022 | Vestre Slidre, Innlandet og Norge.
14
5 12,0 %
10
E 6.7 %
g
u : .
J .
0
Norge Innlandet Vestre Slidre
Sted
® sted

Kjelde: IMDi

Figur 10: Busetting av flyktningar i Vestre Slidre kommune i 2023

Bosetting, vedtak og anmodningstall

Figuren viser antall flyktninger fordelt etter anmodning, vedtak og faktisk bosetting i 2023 i Vestre Slidre.

20 20 20

Anmodning om bosetting Vedtak om bosetting

Personer

Faktisk bosetting

@ Anmodning, vedtak og faktisk bosetting

Kjelde: IMDi
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Figur 11: Opprinnelsesland innvandrarar i Vestre Slidre, 2023

Befolkning etter nidelt verdensregion

Figuren viser antall innvandrere fordelt etter verdensregion i 2023 i Vestre Slidre.

@ Verdensregion

Kjelde: IMDi




2 OPPVEKST- OG LEVEKARSFORHOLD

2.1 Inntekt

Figur 12: Vedvarande laginntekt (husholdningar med barn 0-17 ar)
15.0
14.8
14.0
13.8
13.0
12.8
12.0
11.8
11.0
10.5
10.0
a5
2.0
8.5
8.0
T.A
7.0
8.5
5.0

-0~ Hele landet, 0-17 ar
<= Innlandet, 0-17 &r
=t=\estre Slidre, 0-17 ar

andel (prosert

Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstituttet)

Figur 13: Vedvarande laginntekt etter bakgrunn i Vestre Slidre kommune

Personer med vedvarende lavinntekt

Figuren viser andel personer som bor i husholdninger med vedvarende lavinntekt fordelt etter bakgrunn i perioden 2012 til 2021 i Vestre Slidre.
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25

20
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Kjelde: IMDi
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https://www.imdi.no/om-integrering-i-norge/statistikk/K3452/arbeid-og-levekar

2.2 Boforhold

Figur 14: Tal barn og unge (0-17ar) som bur trongt

195
19.0

18.5 m
18.0
17.5
17.0
18.5
18.0

155

15.0
-~ Hele landet
14.5

140 _ _,a—f““_'_'_-_—;rh“‘-w-‘\ = = Innlandet

135 e ) : ) -=‘estre Slidre
130
125
120
15
110
105
100

andel {prosent

Ar

Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstituttet)

Figur 15: Eigarstatus bustad: leiar bustad (45 ar +)
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Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstituttet)
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2.3 Utdanningsforhold

Figur 16: Gjennomfgring i vidaregaande opplzering i Valdres
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B0.0
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W
E 725 - Hele landet, totalt
E 70.0 <= Innlandet, totalt
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g 50 == Etnedal, totalt
= 635 ~=Mord-Aurdal, totalt
2 w00 Vestre Slidre, totalt
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55.0

525
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W o & & & K &
# ® + # 'l ® w
Ar

Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstituttet)

Figur 17: Andel personar over 25 ar med hggskule/universitet som hggaste fullfgrte
utdanning, Valdreskommunane, i prosent
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Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstituttet)
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Figur
525
500
47 .8
450

425

andel (prosent

275

250

225

200

175

15.0

18: Hggaste fullfgrte utdanningsniva, i prosent

W Hele landet
® Innlandet
W Yestre Slidre

25 dr+ 25 dr+ 25 dr+
grunnskole videregdende Universitets- og hsgskole

Utdanning / Alder

Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstituttet)

2.4

Figur
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Arbeidsforhold

19: Sysselsetjing i Vestre Slidre etter neering

- Jord/Skog/Fiske - OljefBergverk |:| Industri
|:. Byog og Anlegg :| Warehandel - Informasjon
I off. adm [ 7] undervisning [l Helse/Sosial

- Owvernatt/Servering |:I Transport

3452 Vestre Slidre

: Kommuneprofilen.no
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https://www.kommuneprofilen.no/profil/sysselsetting/DinRegion/syss_struktur_region.aspx

Figur 20: Tal pa helt arbeidsledige etter manad, 2016-2023 i prosent, Vestre Slidre kommune
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

MO1 1,3 0,8 1,7 2,4 13 3,2 1,0 1,2
MO2 1,0 0,9 1,0 2,4 1,5 2,8 0,9 1,0
MO3 1,0 0,9 0,8 2,4 8,6 2,4 0,7 0,8
MO04 11 1,0 0,7 1,8 6,6 2,2 0,7 0,8
MO5 1,2 0,8 0,8 1,2 4,5 2,3 0,8 0,9
MO6 1,4 0,9 0,7 1,7 2,6 1,7 1,0 1,0
MO7 1,3 0,9 0,6 1,8 2,7 13 11 1,2
MO8 1,8 1,0 0,9 1,7 2,1 1,4 1,4 0,8
M09 1,7 1,2 0,5 1,4 1,8 1,0 1,3 0,5
M10 15 1,4 1,0 1,4 1,6 1,0 1,4 0,3
M11 1.3 1,2 1,2 1,0 2,6 1,0 1,4 0,3
M12 11 1,1 1,6 11 3,0 1,0 1,2 0,8

MO1 = Januar osv
Kjelde: Kommuneprofilen.no

Figur 21: Utanforskap: utanfor arbeid, utdanning og opplaering, 15-29 ar

<= Hele landet, 15-29 ar
Innlandet, 15-29 ar
-=\estre Slidre, 15-29 ar

andel (prosent), standardisert

Ar

Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstitutttet)
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https://www.kommuneprofilen.no/profil/sysselsetting/DinRegion/syss_struktur_region.aspx

Figur 22: Tal pa inn- og utpendlarar i prosent

—@- Innpendling % —@ Utpendling %

50 H

40 |

10 +

2001 2005 2009 2013 2017 2021
2000 2004 2008 2012 2016 2020

Kjelde: Kommuneprofilen.no

Figur 23: Legemeldt sjukefravaer fordelt etter kjgnn, Vestre Slidre kommune

12448: Legemeldt sykefravaer for lannstakere (prosent), etter kjgnn og kvartal (u). Vestre Slidre, 16-69 ar, Lennstakere
med legemeldt sykefravazr i prosent av lennstakere i alt.

12,0 prosent

110
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7.0
8,0
5.0
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2020K4 2021K4 2022K4 2023K3
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I Menn BN Kvinner

Kilde: Statistisk sentralbyra
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https://www.kommuneprofilen.no/profil/sysselsetting/DinRegion/syss_struktur_region.aspx

3 FYSISK, BIOLOGISK, KJEMISK OG SOSIALT
MIL]O

3.1 Vasskvalitet

Figur 24: Drikkevassforsyning i prosent

Ar 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Geografi Parameter
Hele landet leveringsstabilitet ¥ 94,2 92,7 90,6 92,2 91,3 93,8
Innlandet leveringsstabilitet ¥ 96,9 92,9 953 91,9 76,0 934

Vestre Slidre Ieveringsstabilitet¢ 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstituttet)

Figur 25: Kommunalt drikkevatn: Kvalitet

Ar 2021 2022

Parameter E.coli / Int pH Lukt/smak E.coli / Int pH Lukt/smak
enterok enterok

Holden

VBA 0 7,4 Normal 0 7,4 Normal

Vaset VBA 0 7,5 Normal 0 7,4 Normal

Kjelde: Vestre Slidre kommune

Figur 26: Andel personar tilknytt kommunalt vassverk i Vestre Slidre kommune

Tal Tal som er det kommunale
drikkevassystemet

Hus og garder 965 284

Hytter og stglar 3180 1026

Kjelde: Vestre Slidre kommune
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https://khs.fhi.no/webview/velocity?headers=AAR&AARslice=2022_2022&stubs=GEO&stubs=INDIKATOR&NIVAslice=1&measure=common&virtualslice=RATE_value&GEOslice=0&layers=NIVA&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FDrikkevann-hyglev2020&INDIKATORslice=Lev&mode=cube&NIVAsubset=1&virtualsubset=RATE_value&v=2&AARsubset=2017_2017+-+2022_2022&context=http%3A%2F%2Fkhs.fhi.no%2Fobj%2FcServer%2FKommunehelsa&measuretype=4&INDIKATORsubset=Lev&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FDrikkevann-hyglev2020_C1&GEOsubset=0#tag_0
https://khs.fhi.no/webview/velocity?headers=AAR&AARslice=2022_2022&stubs=GEO&stubs=INDIKATOR&NIVAslice=1&measure=common&virtualslice=RATE_value&GEOslice=0&layers=NIVA&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FDrikkevann-hyglev2020&INDIKATORslice=Lev&mode=cube&NIVAsubset=1&virtualsubset=RATE_value&v=2&AARsubset=2017_2017+-+2022_2022&context=http%3A%2F%2Fkhs.fhi.no%2Fobj%2FcServer%2FKommunehelsa&measuretype=4&INDIKATORsubset=Lev&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FDrikkevann-hyglev2020_C1&GEOsubset=0%2C34#tag_34

Figur 27: Andel personar tilknytt kommunalt vassverk

Kjelde:

andel personertilkmttetvanmen: som forsyner mer enn 50 personer
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Figur 28: Stgysoner for riks- og fylkesvegar i Vestre Slidre kommune

<= Hele [andet
~>=Innlandet
=t=Yestre Slidre

75
Kjelde: Stgysoner for riks og fylkesveger (arcgis.com)
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https://vegvesen.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=805f97e2d6694f45beca4b7a7c59acec

3.3 Neermiljg
Figur 29: Tilbod for ungdom i naermiljget
Tenk pa omrada rundt der du bur. Korleis opplever du at tilbodet til ungdom er nar det gjeld...

Idrettsanlegg 30 ) 5

Lokale der ein kan treffe andre unge pa

[e2]

fritida e
m Sveert bra m Noksa bra m Verken bra eller darleg w Noksa darleg Sveert darleg

Kjelde: Ungdata 2021

Figur 30: Andel som opplev at gang- og sykkelvegar er godt eller svaert godt utbygde

Andel som opplev gang- og sykkelvegnett som god eller
sveert god

100
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Innlandet Valdres Vestre Slidre

W Andel som opplev gang- og sykkelvegnett som god eller svaert god

Kjelde: Innlandsstatistikk




Figur 31: Tal pa barn og unge som nyttar kulturskuletilbodet i Vestre Slidre

Barn 6-15 ar i kommunens
kulturskole (prosent)

2020 2021 2022 2023

3452 Vestre Slidre 46,8 48,6 47,3 47,1

12061: Kommunale kulturskoler, etter region, statistikkvariabel og ar

Kjelde: SSB

Figur 32: Tal pa ungdomar fra Vestre Slidre som deltek pa organiserte fritidsaktivitetar

Prosentdel som har delteke pa organiserte

fritidsaktivitetar minst fem gonger i lopet av Aktivi organiserte fritidsaktivitetar
den siste manaden. Blant gutar og jenter pa Deltakinga i organiserte fritidsaktivitetar er
ulike klassetrinn kartlagd ved hjelp av spgrsméal som maler kor
73 72 mange gonger i lgpet av den siste manaden
— 67 ungdom har vore med pa aktivitetar, mgte
57 60 eller gvingar i ulike typar foreiningar, lag og
klubbar.

| Ungdata-resultata som blir presenterte,
dekkijer det & vere «aktiv i
fritidsorganisasjon» dei som svarer at dei har
vore med pa slike aktivitetar minst fem
gonger i lgpet av den siste manaden.

Gutar Jenter 8.trinn 9. trinn 10. trinn

Kjelde: ungdata
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3.4 Sosiale miljgfaktorar

Figur 33: Trivsel pa skulen (10. trinn)

Trivast du pa skulen?

4,5

IS

3

w

w

2

w

W 2021/22 ®W2022/23 m2023/24

Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstituttet)

Figur 34: Trivsel pa skulen (trearige tal)
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Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank (folkehelseinstituttet)
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Figur 35: Fortoleg venn

Har du minst éin venn som du kan stole pa og
tru deg til om alt mogleg? Prosent i Vestre
Slidre kommune og nasjonalt

mVestre Slidre kommune

58
64
. .

= Noreg

Ja, heilt sikkert

Ja, det trureg

Det trur eg ikkje

Har ingen eg ville
kalle venner no
for tida

Kjelde: ungdata

Figur 36: Mobbing pa skulen

Mobbing pa skulen (inkluderer mobbing av andre elevar, vaksne og digital mobbing)

2021/22 2022/23 2023/24

Etnedal * * 0
Nord-Aurdal 0 * 10
Sgr-Aurdal * * *

Vang * 0 *
Vestre-Slidre * * 0

@ystre Slidre * * 26,9
Innlandet 5,6 7,7 10,1
Norge 5,7 7,4 10,9

Kjelde: Udir
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4 SKADAR OG ULYKKER

4.1 Sjukehusinnleggingar etter ulykker inkl. hoftebrodd

Figur 37: Sjukehusinnleggingar (ulykker og hoftebrodd)

Ar 2010- 2011- 2012- 2013- 2014- 2015-
2012 2013 2014 2015 2016 2017

Geografi Sykdomsgruppe
Skader (S00-T78) 14,2 14,2 14,0 13,9 13,7 13,7
Hele landet
Hoftebrudd (572.0-572.2) 1,9 1,9 1,8 1,8 1,8 1,8
Skader (S00-T78) 14,1 14,1 14,1 14,2 14,2 14,2
Innlandet
Hoftebrudd (S72.0-S72.2) 2,0 2,0 2,0 2,0 1,9 1,9
Skader (S00-T78) 14,0 13,4 13,3 14,8 14,6 13,2

Vestre Slidre
Hoftebrudd (S72.0-S72.2) 1,9 1,7 1,8 2,4 2,4 2,5

Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank

4.2 Trafikkulykker

Figur 38: drepne og skadde i vegtrafikkulykker i Valdres i 2023
Vegtrafikkulykker, drepte eller skadde i Innlandet

Lokasjon Ar
Valdres v 2023 W Data ble oppdatert t.o.m: 12 - 2023

Antall drepte og skadde personer i 2023 Andel drepte og skadde personer i 2023

Nord-Aurdal
Hardt skadde 7,7%

o
Etnedal Drepte 7,7% —.

Vang
@ Lettere skadde
Sor-Aurdal Drepte
o Hardt skadde
Vestre Slidre
Dystre. Slidre Lettere skadde
846%
0 1 2 3 4
Drepte @ Hardt skadde @ Lettere skadde
Det tar 4 méaneder fer tallene for antall ulykker og skadde blir frigitt, mens kun dedsulykker og antall drepte blir publisert pga. treghet i Kilde: Statistisk sentralbyra tabell 10209
innrapporteringen. Manedstallene er forelopige fram til endelige tall er publisert, vanligvis fem maneder etter utgangen av referansearet
Kjelde: Innlandsstatistikk
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https://khs.fhi.no/webview/velocity?headers=AAR&stubs=GEO&stubs=SYKDGRUPPE&stubs=KJONN&stubs=virtual&measure=common&GEOslice=0&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fpersonskader-nprsomatikk2020&mode=cube&SYKDGRUPPEsubset=S00T78%2CS720S722&virtualsubset=MEIS_MA3_value&KJONNsubset=0&KJONNslice=0&AARslice=2010_2012&virtualslice=MEIS_MA3_value&ALDERslice=0_120&ALDERsubset=0_120&SYKDGRUPPEslice=S00T78&v=2&AARsubset=2010_2012+-+2015_2017&context=http%3A%2F%2Fkhs.fhi.no%2Fobj%2FcServer%2FKommunehelsa&measuretype=4&submode=table&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fpersonskader-nprsomatikk2020_C1&GEOsubset=0#tag_0
https://khs.fhi.no/webview/velocity?headers=AAR&stubs=GEO&stubs=SYKDGRUPPE&stubs=KJONN&stubs=virtual&measure=common&GEOslice=0&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fpersonskader-nprsomatikk2020&mode=cube&virtualsubset=MEIS_MA3_value&KJONNsubset=0&KJONNslice=0&AARslice=2010_2012&virtualslice=MEIS_MA3_value&ALDERslice=0_120&GEOsubset=0%2C34%2C3452&ALDERsubset=0_120&SYKDGRUPPEslice=S00T78&v=2&AARsubset=2010_2012+-+2015_2017&context=http%3A%2F%2Fkhs.fhi.no%2Fobj%2FcServer%2FKommunehelsa&measuretype=4&submode=table&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fpersonskader-nprsomatikk2020_C1&SYKDGRUPPEsubset=S00T78#tag_0_S00T78
https://khs.fhi.no/webview/velocity?headers=AAR&stubs=GEO&stubs=SYKDGRUPPE&stubs=KJONN&stubs=virtual&measure=common&GEOslice=0&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fpersonskader-nprsomatikk2020&mode=cube&SYKDGRUPPEsubset=S00T78%2CS720S722&virtualsubset=MEIS_MA3_value&KJONNsubset=0&KJONNslice=0&AARslice=2010_2012&virtualslice=MEIS_MA3_value&ALDERslice=0_120&ALDERsubset=0_120&SYKDGRUPPEslice=S00T78&v=2&AARsubset=2010_2012+-+2015_2017&context=http%3A%2F%2Fkhs.fhi.no%2Fobj%2FcServer%2FKommunehelsa&measuretype=4&submode=table&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fpersonskader-nprsomatikk2020_C1&GEOsubset=0%2C34#tag_34
https://khs.fhi.no/webview/velocity?headers=AAR&stubs=GEO&stubs=SYKDGRUPPE&stubs=KJONN&stubs=virtual&measure=common&GEOslice=0&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fpersonskader-nprsomatikk2020&mode=cube&virtualsubset=MEIS_MA3_value&KJONNsubset=0&KJONNslice=0&AARslice=2010_2012&virtualslice=MEIS_MA3_value&ALDERslice=0_120&GEOsubset=0%2C34%2C3452&ALDERsubset=0_120&SYKDGRUPPEslice=S00T78&v=2&AARsubset=2010_2012+-+2015_2017&context=http%3A%2F%2Fkhs.fhi.no%2Fobj%2FcServer%2FKommunehelsa&measuretype=4&submode=table&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fpersonskader-nprsomatikk2020_C1&SYKDGRUPPEsubset=S00T78#tag_34_S00T78
https://khs.fhi.no/webview/velocity?headers=AAR&stubs=GEO&stubs=SYKDGRUPPE&stubs=KJONN&stubs=virtual&measure=common&GEOslice=0&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fpersonskader-nprsomatikk2020&mode=cube&virtualsubset=MEIS_MA3_value&KJONNsubset=0&KJONNslice=0&AARslice=2010_2012&virtualslice=MEIS_MA3_value&ALDERslice=0_120&GEOsubset=0%2C34%2C3452&ALDERsubset=0_120&SYKDGRUPPEslice=S00T78&v=2&AARsubset=2010_2012+-+2015_2017&context=http%3A%2F%2Fkhs.fhi.no%2Fobj%2FcServer%2FKommunehelsa&measuretype=4&submode=table&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fpersonskader-nprsomatikk2020_C1&SYKDGRUPPEsubset=S00T78#tag_3452_S00T78

Figur 39: drepne og skadde i vegtrafikkulykker i Valdres i perioden 2010-2023

Lokasjon Skadegrad og ulykker

Ulykker og skadegrad i Innlandet per ar

Data ble oppdatert t.o.m: 2 - 2024

Valdres v Alle v

Antall ulykker og skadegrad i vegtrafikken i Innlandet per ar

100

80 I

60 @®Drepte
® Dadsulykker
@Hardt skadde

40 Lettere skadde
@ Ulykker

20

B Emg . _ _ E=EwmE_

2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Det tar 4 maneder for tallene for antall ulykker og skadde blir frigitt, mens kun dedsulykker og antall dreple blir publisert pga treghet i

innrapporteringen. Méanedstallene er forelepige fram til endelige tall er publisert, vanligvis fem etter Kilde: Statisti Ibyra tabell 10209

Kjelde: Innlandsstatistikk
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5 HELSERELATERT ATFERD

5.1 Fysisk aktivitet

Figur 40: Fysisk aktivitet pa vekebasis (vaksne): Innlandet og Vestre Slidre

Helserelatert atferd R

Kjenn Lokasjon Aldersgruppe Velg spersmal
Alle ¥ Vestre Slidre NG Alle s Hvor ofte trener eller mosjonerer du vanligvis? v

Hvor ofte trener eller mosjonerer du vanligvis?

Innlandet Vestre Slidre
Svaralternativ Prosent Antall
e — Aldri 5%
Aldri 4% 904 :
Omtrent hver dag 20% —. =
En gang i uken 15% 3740 920%™\ —Engangi uken 12%
Sjeldnere enn en gang i 12% 3015
uken
2-3 ganger i uken 36% 8974
4-5 ganger i uken 16% 4051 Antall svar
Omtrent hver dag 18% a7 ___Sjeldnere enn en gang i uken
12%
Totalt 100% 25101 481

4-5 gangeriuken
14%

Lipey ganger i uken 37%

Kjelde: Innlandsstatistikk

Figur 41: Fysisk aktivitet pa vekebasis: ungdomar

Kor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir
andpusten eller sveitt? Prosent i Vestre Slidre
kommune og nasjonalt

;|| @
Ald
ri 1
; 6
Sjeld
o I
1-2 gonger i 10
méanaden 6

1-2 gonger i veka

3-4 gonger i veka

Minst 5 gonger i
veka

m\Vestre Slidre kommune = Noreg

Kjelde: Ungdata
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5.2 Kosthald og ernzering

Figur 42: Inntak av frukt, baer, grgnsaker og fisk

Inntak av frukt, baer, grgnsaker og fisk
100
90
80
70
60
50

40
3
2
1
0

Innlandet Valdres Vestre Slidre

o o o

W daglig inntak av frukt eller beer ~ ® daglig inntak av grgnnsaker M fisk minst 2-3 ganger i uken

Kjelde Innlandsstatistikk

Figur 43: Inntak av frukost, lunsj, gréensaker, frukt og baer hos ungdomar

Kor ofte ungdom i lepet av ei vanleg skuleveke bruker & ete frukost for skulen og kor ofte dei et luns;j,
frukt og gront i lopet av skuledagen

= B

Matpakke eller lunsj pa skulen

Gronsaker, frukt eller beer i lgpet av
skuledagen

m5 dagariveka m3-4 dagar i veka ®1-2 dagar i veka m Sjeldnare

Kjelde: Ungdata
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5.3 Bruk av tobakk og rusmidlar

Figur 44: Bruk av rusmiddel, vaksne

Bruk av rusmiddel

50
45
40
35
30
25
20

15
1
- Hnn
0

dagleg rgyking dagleg snusing drikker alkohol minst 2-
3x/uke

o

HInnlandet M Valdres M Vestre Slidre

Kjelde: Innlandsstatistikk

Figur 45: Alkoholkonsum blant ungdomar (8.-10. trinn)

Hender det at du drikk noka form for alkohol?
Prosent i Vestre Slidre kommune og nasjonalt

m Vestre Slidre kommune = Noreg

60
Aldri
60
Har berre smakt 24
nokre fa gonger 2%
10
10
2
4
2
1

Av og til, men
ikkje sa ofte som
kvar manad

Noksé jamleg 1-3

gonger i manaden

Kvar veke

Kjelde: Ungdata

episodisk hgyt
alkoholforbruk
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Figur 46: Bruk av hasj og marihuana blant ungdomar i prosent

Kor mange gonger i lopet av det siste aret har
du brukt hasj eller marihuana? Vestre Slidre

kommune og nasjonalt
Ingen gonger b
gen gong 96
0
1gong I 2
0
2-5 gonger ‘ 1
6-10 gonger (())

11 gongereller O
meir 1

m\Vestre Slidre kommune = Noreg

Kjelde: Ungdata

Figur 47: Ungdomar i Vestre Slidre som har fatt tilbod om hasj eller marihuana i prosent

Har du fatt tilbod om hasj eller marihuana i
lopet av det siste aret? Vestre Slidre
kommune og nasjonalt

Ja, fleire gonger

Ja, éin gong

Nei, aldri

mVestre Slidre kommune = Noreg

Kjelde: Ungdata
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6 HELSETILSTAND

6.1 Sjolvopplevd helse

Figur 48: sjplvopplevd helse blant ungdomar

Kor nogd er du med helsa di? Prosent i Vestre
Slidre kommune og nasjonalt

m Vestre Slidre kommune = Noreg

Sveert misnogd

Litt misnpgd

Verken nggd eller
misnogd

Litt negd

Sveert nogd

Kjelde: Ungdata 2021
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Figur 49: sjglvopplevd helse blant vaksne

Egenvurdert helsetilstand blant voksne per kommune

Lokasjon
Vestre Slidre v @

Egenvurdert helsetilstand blant voksne i Vestre Slidre Egenvurdert helse etter utdanningsniva i Innlandet
51% @Bachelor og hayere @ Videregaende « Grunnskole/ realskole
50 % 559
b
2 %
40% B 6%
40 %
30%
23% 30% 28% 27 %
20% 18 % 21%
20% 8%
14 39
1%
10 6% 10% 7%
4%
= Il o2 gl
0% ——— 0% _—
meget/ svaert darlig verken god god meget/ svaert Sveert/ meget Darlig Verken god God Svaert/ meget
darlig eller darlig god darlig eller darlig god
Kilder. F iHedmark 2019 0g.Oppland 2018

Kjelde: Innlandssstatistikk
6.2 Kroppsvekt

Figur 50: Overvekt inkl. fedme (KMI over 25), sjglvrapportert, 17 ar

30.0 1

27.5 1
25.0 1 \
225 1 o =

200 -

o

L
tfitlh
3

17 .5 4

15.0 -
= Hele landet

=2 Innlandet
10.0 - ==Yastre Slidre

125 4

andel (prosent standardiserd)

7.5

5.0

25

oo

Kjelde: Kommunehelsa statistikkbank
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6.3 Hjarte- og karsjukdomar

Figur 51: Tal pa brukarar av primzerhelsetenesta (fastlege og legevakt) 0-74 ar

per 1000, standardiser

120 1

115 1

110 1

105 1

100

a5 4

a0 4

25

80 1

75 1

70 -

Kjelde: kommunehelsa statistikkbank

Figur 52: Tal pa sjukehusinnleggingar

per1000, standardisert

19.0
185
18.0
17.5
17.0
168.5
18.0
155
150
145
14.0
135
130
125
12.0
115
11.0
105
100

== Hele landet, hjerte- og karsykdom, sykehusinnlagte
~o=Innlandet, hjerte- og karsykdom, sykehusinnlagte
==Vestre Slidre, hjerte- og karsykdom, sykehusinnlagte

<+ Hele landet
=2 Innlandet
=t="estre Slidre

oS a ra e & &
o e & & & &
Ar
Kjelde: kommunehelsa statistikkbank
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6.4 Diabetes type 2

Figur 53: Brukarar av legemidlar for diabetes type 2, 30-74 ar
50
a5
40

as

ao
25
<= Hele landet
20 =2~ Innlandet
=t=Yestre Slidre

per 1000, standardisert

Kjelde: kommunehelsa statistikkbank

6.5 Muskel- og skjelettlidingar (kronisk smerte)

Figur 54: Bruk av primarhelsetenesta ifm muskel- og skjelettplager og -diagnosar

375 r//ﬁféﬂ’————“\ﬁ
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w
)
&

300
< Hele landet, Muskel og skjelett (ekskl. brudd og skader (L01-L29, L70-71 og L82-99))* 0-74 &r

<= Innlandet, Muskel og skjelett (ekskl. brudd og skader (L01-L29, L70-71 og LB2-99))*, 0-74 ar
=t=Vestre Slidre, Muskel og skjelett (ekskl. brudd og skader (L01-L29, L70-71 og L82-99))*, 0-74 ar

per1000, standardisert
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1
12
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Kjelde: kommunehelsa statistikkbank
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6.6 PsyKisk helse

Figur 55: Psykiske symptom og lidingar: Bruk av primaerhelsetenesta 15-24 ar

240
230
220
210
200
190
180 --Hele landet, Psykiske symptomer og lidelser (P01-29 og P70-99), 15-24 ar

Innlandet, Psykiske symptomer og lidelser (P01-28 og P70-99), 15-24 &r
~s=\estre Slidre, Psykiske symptomer og lidelser (P01-29 og P70-89), 15-24 &r

per1000, standardisart

170

160

150

130

Ar
Kjelde: kommunehelsa statistikkbank

Figur 56: Psykiske symptom og lidingar: Bruk av primaerhelsetenesta 25-44 ar

240
230
220
210
200
100

180 -0~ Hele landet, Psykiske symptomer og lidelser (P01-29 og P70-89), 25-44 ar
Innlandet, Psykiske symptomer ag lidelser (P01-29 og P70-99), 25-44 &r

i ~=Vestre Slidre, Psykiske symptomear og lidelser (P01-29 og P70-99), 25-44 &r

per1000, standardisert

160

150

130

Ar
Kjelde: kommunehelsa statistikkbank

Figur 57: Psykiske symptom og lidingar: Bruk av primaerhelsetenesta 45-74 ar
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240
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220
210

200

190
180 / E—— T Hele landet, Psykiske symptomer og lidelser (P01-29 og P70-98), 45-74 ar

Innlandet, Psykiska symptomer og lidelser (PO1-29 og PT0-89), 45-74 &r
= Vestre Slidre, Psykiske symptomer og lidelser (P01-29 0g P70-99), 45-74 &r

per1000, standardisert
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160

150

140

130

: 5 ) &0 . $$ o »E‘{f
S & e 5 &
Ar
Kjelde: kommunehelsa statistikkbank
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Figur 58: Ungdomar med psykiske plager dei siste sju dagane

Prosentdel som har hatt mange psykiske
plager dei siste sju dagane. Blant gutar og

jenter
4
Gutar Jenter

Kjelde: Ungdata 2021

Figur 59: Ungdomar med psykiske plager (tidstrend)

Tidstrend i Vestre Slidre kommune.
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som i lopet av dei siste sju dagane har hatt mange
psykiske plager

20
9 13

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kjelde: Ungdata 2021
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Figur 60: Tilfredshet med livet, ungdom

G5
B0

55

50
45
40
35
25
20
15
10

5

o]

o

o

G ‘
& S &

Geografi

andel (prosent, standardiserf
()
Q

2
\b‘

Kjelde: Ungdata 2021

6.7 Tannhelse

Figur 61: Barn og unge utan hull eller fylling

Barn og unge uten hull eller fylling, etter alder
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Kjelde: Innlandsstatistikk
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6.8 Vaksinasjonsdekning

Figur 62: Vaksinasjonsdekning — barnevaksinasjonsprogram: 9-aringer (meslingar og
kikhoste)

100.0

a7 &8 &

R -
95.0 —O— -
925

g0.0
87 .5

850 -+ Hele landet, 8 ar, Difteri

<o~ Hele landet, 9 ar, Meslinger
==\/estre Slidre, 9 r, Difteri
-o=\estre Slidre, 9 &r, Meslinger

825

andel (prosent)

800

ire

75.0

7248

70.0

Kjelde: kommunehelsa statistikkbank

Figur 63: Vaksinasjonsdekning — barnevaksinasjonsprogram: 16-aringer (meslingar og HPV?)
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Kjelde: kommunehelsa statistikkbank

! Det fareligg ingen tal for vaksinasjonsdekning mot kikhoste for 16-aringer i Vestre Slidre da desse er
anonymisert.
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